H xowavia tov avBpdnov oe oxéon e to Oed Kat 1o cuvavOpwmo LM. Odnymtpiog

H xowovia Tov avlporov
o€ oyéon pe 10 Ogd Ko To sVVAvOp®TO

2t0 mAoicwo TV optMav mov opyavovel o [Moltiotikdg XOAAoyog ZiPa
«®époc Kopvéapoc», o Hyovpevog g lepdc Moviig Odmynrpiog Apypavopitng
[MopBéviog avapépbnie oty «Kowovia Tov avBpdTOV Kot T oXE6N TOVG TOCO e
T0 cLVAVOP®TO, OGO Kol PE To Oeod».

H Exxincio pog oiver peyddn Popoumnta, o1 OOOTH EMKOWVOVIO TOV
avOpOTOV, HETAED Hog Kot pe To Oed Kot SuoTuyds onuepa PAEToLE OTL LTAPYEL Lo
Kpion, eime otV apyn g opthag tov o 7. [TapBéviog. O Xp1otdg pag, 6ty Noeie va
oLVOYIcEL TO KEVIPIKO vonua g ddackariag tov Evayyehiov, eime 0t1 mpémel va
ayamovpe To Oed pe OAN pog TNV Kopod, pe OAN pog Tn dtdvota, e OAn TV oYV 1A,
pe 6An ™ dvvaun TG YOG HOG KOL TOV TANGIOV HOG ooV TOV €00TO LaG. O Tpémet
ONAadn va EYOVUE CMOOTH EMKOWVOVIN KOl OMGTH oYE0T Kol LE TO GLVAVOPOTO pog
Kol pe to Ogo.

IMo va éyovpe OUMG COOTH EMKOWVOVIO LE TO CLVAVOPOTO LOG, GUVEYLGE O .
[TapBéviog, Ba mpémetl va Eyovpe Ko oot oyéon pe to Oed. Kon 1o BAEmovpe avtd,
amo 1o YEYovOg, 0Tt 660 0 AvOpmmog TAnclalel To Oed, 660 Tpoomabel va ePAPLOCEL
TIC EVTOAEG TOV Be0V, TOTE 1 GYXECT TOL UE TO CLVAVOPWTO TOL, YivETOl GOGTOTEPN.
Mo 10 Aoyo avtd n Exkinoia pog kot avOpwmol g divouv peydin onuocio oto
PULVOpOTIKO £pYO.

Na ayamovpe Tovg £0povg pog

Eniong n Exkincio pog, pog 010dokel OTL TPEMEL Vo OYOTAUE KOU VO
CLUTEPLPEPOLOOTE KOAG Oyt UOVO  ©TOVG OIAOLG HOG Kol GTOVG OO0V oG
avOpomovg, aAAd axopo kot otoug £x0povg pag. O ypiotiavdc Ba mpémel vo cuyywpel
To0Vg €xBpovc Tov, éva punRvupe oL OTaV SITLTTOBNKE Amd Tov XPloTO HOG, OEV
vnpye movbevd. Ovte otV ToAod AloONKN TOL EMETPENE TNV AVIATOOOCT] GE 1GOVG
o6povc. Opmg o Xp1otog pog, pog EBaie cav apyn vo ayamode Toug x0povs Hag Kot
VoL TOLG GLYYWPOVUE. [l var £xove OUW®G COOTI EMKOVOVIN [LE TO GLVAVOP®OTO poC,
Bo mpémel va ovvdedpaote e 10 XPLoTd KOl Vo avTAOVUE amd AVTOV yOapn Kot
dovvaun.

Eipaote id10 copa

O Xpiotdg pag dwdokel eniong Ot eipacte uéAn tov 1010V copatog. Onwg ot
éva oopa Eyovpe dtdpopo LEAN Tov To KaBEva emiTeELEl Lo GLYKEKPIUEVT €pYaCiaL,
€101 mopatnpovue 0Tt Kabe avOpwmog £xel Ta 01Ka Tov Yapiopata. O Oedg £xel dDOEL
otov kéBe AvOpwmo TIg OIKEC TOL YOPES, Yo va. pmopel M KOwwvia. Vo SOVAELEL
apuovikd, coav €vog {ovtavog Kot omoToC opyavioros. AAAN dOLAELL KOVOLV To
yépuo, GAAN ta Todo, GAAN To KePAAL. Kat yio To Adyo avtd dev pmopel va el 10 Eva
HEAOG OTL Oev €xel avdykn To GAA0, KaOMDG av Ta xEpta B TovV OTL eV £Y0VV aVAYKN
T0 KePAAL, T0 oopo Ba mebavel. 'Etol, 6Aot gleig ot dvBpomot eipacte aAAnAEVOETOL
o€ £VOl KOO OO, 6€ Vo KO opyoavicprd Kot otav dovievovpe 6Aotl poall cwotd,
pe opudvola, e ayamn, e cuvadeAPocvv, BAETovE OTL 1] KOvmvia Tpoodevet. Otav
OL®G VITapyEL avTidikia ko exBpoTNTA, OAN 1 KOV®Via VOGEL.
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L'dpoc kot owkoyévern ko 6Oy povos Avlpmmog

21 ouvéyel TG OMAlaG tov  avoeépdnke oto BEpa Tov YAUOL Kol NG
owoyévelag, tovifovtag, OTL ofuepo mepvouv pwoe kpion. H owoyévela kon
OLYKEKPIUEVO O YApog eivor éva amd ta 7 pvompla G ExkAnciog pog kot
evAoyeitar. To mpmdtog Bavpa mov ékave o Xplotdg HaG, TO EKOVE GTO YAUO GTNV
Kavé g FoAtkaiog, kdvoviag to vepd kpaoci. Xta moAdtepa ypdvio 0 KOGHOG
OLUUETELYE TTO EVEPYH GTOVG YALOVGS, OAAL KUPIWG GTO LUGTHPLO TOV YALOV. X1UEPOL
ot avBpwmot £xovv anofevwbel. Evd cuvavtidvior katd yiidoeg kabe nuépa, 1dtkd
oT1G TOAELS, OGAOL OOAOYOVV OTL VTLAPYEL povalld. Agv VTTAPYEL EMKOWVOVIAL.

H smxowmvia ot yoprd

AMG T Kot 6To Yopld 0ev LITAPYEL L KPIoT) G QOTAV TV EMKOVOVIQL,;
[Mopadociokd 1 extkovemvia Tov avlpOT®V 6To XOPLE HTav dESOUEVT, CNUEPT OUW®S
vdpyel Kol €00 por Kpion. BAémovue ot vdpyovv €xOpeg, aviilniieg, eOBovot, o
évag va emPovievetar Tov dALo Kot 0 €vag va xBpevetal tov dAro. Evd ota yopld
pévoope  Alya  dtopo  onuepo kot oavti  va  glpoote  evouévol Kol o va
CLUTOPOCTEKOLOGTE O €VOG OTO PAcava Tov GAAOV, KAvovpe To avtifeto. Agg ko
Bélovpe va avENcovEe 0 £vag ToV TOVO TOV AALOV, AeG Kat BELOLLLE VO TANYMDGCOVLE O
évag tov dALo. AvoTuy®Mg Kot ovtd givar amdppota g AavOacuévng mopeiag mov
EYOLULE TOPEL.

Epnopeopatonoinon

Nuepa, eime oe GAAo omueio ¢ opAiog tov, ot N Hog €YEl UmEL M
EUTOPEVLLOTOTTOINGT TV GYECEDV, CALL OKOLO KO TOV TOI®V IEPOV LG oxécemv. Ot
yauot, ot Panticelg, epumopevpotonolovviot. Exel Ba mpémel va dovpe 1 Pabitepn
eMoTPOPN o1tn pootnprokt {on. Na unv ayvoodue to Tvevpatikd pépog avtav. O
yYauog dev givar povo mwg Ba kdvovpe €va tpaméll Kot T Ba mepimombovue Toug
EEvoug kal Tovg kadeopévoug pog. To kevipukd onpeio Tov yapov givol To HLGTHPLO.
Avo avBpomol Bo evobovv, Ba kdpovy TV oKoyEVELd Kol [e TV €vAoYia Tov Bgov,
B ayoviotovve kol B0 KPOTNOOLV [0 COOTH EMKOWV®VIO HETAED TOLG Kot Oa
Kapovv pio 6motn owkoyével. No avIHETOTICoOUY OAOVG TOVE TTEWPOCSHOVS, OAA TO
Bacava mov Ba &xovv ot (. Kat 1o Bacikd onpeio givor va tdpovv ) xapn tov
®¢€00, va Tapovv TV gvAoyia Tov PV, Yo To Kavovpylo Eexivnua g Long Tovg.

Xperaletar kot T0 VAMKO péEPOS. Ba mpémetl va TpoopEpovpe Eva Tpaméll 6TovG
KaAeoUEVOLGS, va. evEpaviohy Aot pall. MeTd v TVELLATIKY Xapd, VO VOUDCOVLE
Kol TV evoyio pe éva koAd Tpaméll Kot 0Tt GALO UTOPOVE VO TPOGPEPOVILE GTO
yapo. H ovcia givon to poompro.

H pantion

To 1010 cvpPaiverl ko pe ™ Paoetion. Otav givon va yivelr o Baetion, dev £xet
onuacio Tt podyo Ba mhpovpe, T ddpo Oa whpovpe, Tt Tpaméll Bo KAVOLpE GTOVG
KaAeopEVoLg pog. Avtd givon ta devtepevovia. To mpdto Ko facikd givor va yivel n
Bantion, va yivel To LLGTHPLO, TOL £VaG VEOS AvBpmmog avayevvate. Mg 10 puotiplo
oV Pantiocpotog 0 dvOpmmog evovETOL TO XPIoTO Kot YIVETAL YPLOTIOVOG Kol UITOivel
o010 copa g Exkinoiog.
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Kot €0d yperaletar 1o vAIKO HéPog, apol o dvOpmmog gival Kot Tved L Kot VAT.
XpelalOUaoTE KOl TO GO0 KOl TO TVEV L.

Emkowovia

Mo vo pmopécel o onuepvog AvOPOTOG VO OTOKTIOEL GMOTN EMKOWVOVIN
TPEMEL VO £XEL EMKOWVOVIOL [LE TOV €AVTO TOV, pe T0 Bgd Kol T0 cvvhvOpomo. Eivar
TPUTAY M Topeia TS 6MOTHG emkovaviag Tov avOporov. [Ipodta - Tpdta Oa mpémet
va €yovpe Emiyv@on Tov €0TOD HAG. AV Ogv £YOVUE OWTOEAEYYO, Vo PAETOVUE TIg
aduvapieg Hog, To GOAALATA LoS, 0gV Ba uTopEGOVLE VO KATAAGBOVLE TN GTAGT TOV
AoV avBporov. O kdbe dvOpmmog, £xel dAPOPO YUYIKA TPOVUOTO, OLAPOPES
advvaypieg, dwpopo maON, To omoio. EKONAMVOVTOL HECOH OO TIG KOWMVIKEG LOG
oyéoelg, péoa ot {on pag, Kadnuepva.

Ta a0

Ta ta6n avtd Bepamedoviotl HEGH GTO GMOUN THG KOWMOVING, LEGOH GTO AU TNG
Exkinoioc. T'o va Bepamedoovpe to mdbn pog, Bo mpémer mpdta am’  OAd va
avayvopicovpe to widn pog kot vo (ntioovpe ) Ponbeia tov Ogov. Me o
ocuvavOpOTO poG, 6TV VITAPYEL OYATN KO OLOVOLM, LITAPYEL KOl U0, GOOTY| Topeia
Bepamneiog.

Ta a6, 660 ta e&dntovpe, ONUOLVPYOVUE PEYOADTEPA TPOOLOTO KO TANYES
oV yuyn pog. [Na to Adyo avtd n Exkinocio pag éxel Beomicel ta pootpla mov
Bepamevovy TIg advvapieg Kot To Tao pHog.

H Osgio Kowovia

Extdg amd 10 puotplo tov yapov kot e PBAnTions, £(OVUE Kol TO HLGTHPLO
m¢ Oceiog Kowowviag. H Ocla Kowvovia eivar Paocikd oto emikevipo ¢ Oelog
Agrtovpylog ko yiveton kaBe Kvprokry mov ekkAncialopoaocte. Aéyetor «®gia
Kowamvioa» yati emt-kotvovoope pe to Ogd. Ko epdcov emkotvovodpe pe 1o Ogo,
EMKOWMVOVUE OMOTA Kol e TOLG cvvavBpomovg pag. Eeodcov elpacte pén g
Kowmviag Tov Xp1otov, volidbovpe kol HETAED LG CUVASEAPOUEVOL KOl LEAN TOVG
id1o0v cmpaTOG.

O gkkinowopog

H ExxkAnocia Oeopeitor Oeoroyikd évo copa. To Zopa tov Xpiotod kot epeis
ywopoote pEAN, o0tav PantilOlaoTe Kol GUUUETEYOVLE GTO puoTthpla TS Exkinoiag.
"o 10 A0yo avtd 1 ExkAnocio tov Ocov £xel ddoel fopdtnTa 6TOV EKKANGLOCUO.

H Kvpuoxkn etvar nuépa Kupiov. Eyxet kabiepmbel o ekkAncloacpog 6Awv tov
ypotiovav. o va umopode va emkotvovovpe PHETaED Hag, Yoo Vo UTOPOVUE Ao
KooV va Aatpgvovpe 10 Ogd. Na gvyapiomioovpe 10 Ogd v ta ayafo mov pHog
otdet, va Tov {ntoovpue 1 Pondeid Tov, va Tov doEoroyncovue, PAémoviag v
dmepn aydmn Tov kot v erhavOpomio Tov £xet.
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H Xog@ia Tov Og0v

Ooco n emotun mpoywpd kot e€epevvel ) eoon, avakaidrTovpe T Zoeio Tov
Anpovpyod. BAémovue to faBog e Zopiog kot g PrhavOporiag Tov Anpovpyov.

Av dovpue Tov NAo mov pag eoTilel, Tov oTéAvel TIC akTiveg Tov kot (goTaivel
TOV KOOUO Kot ympig avtov dev Ba vipye Con otov koo, Ba dovue 6Tl péoa Tov
yivovior mopnvikégs aviopioelg kot @evyEL TO QMG AAMAG  emewdn  @edyovv
aKTIVOPOAlEg KapKkvoyovesg, 0 Oedg Exel eTIAEEL YOpw amd ™ YN €va oTpdua pe 6lov,
Y10 VoL GUYKPATEL KO VL aoppopad T1G Ak TIVOPOALEG AVTES, TOV €ival KOPKIVOYOVEC.

BAémovpe Aowmov mmg €xel eTidEel Tov MO, aAAd Kol TIG €mOYEG Kot OAN N
@Vom mov dtokorel T Zoeia Tov Ogov. O yarpds tov Aafid «Qg epeyadbvon ta Epya
cov Kvpie, mhvta v copia £m0incog. .. », elvol YopoKTnploTiKoc. ..

Na d0Eoroyodpe To Oco

BAémovtag o0ha yOpw pag, 0o mpémer va do&oroyodue to Oed Ko va TOV
gvyaplotovpe, d10TL 0 Bedg ékave tov AvBpomo Pactiid, 6ANg g dnuovpyiag Tov.
Extoc an’ 6Aa avtd pbe 0 1010¢ 0 Xp1otdg Kol BuGLAGTNKE KOl TPOGEPEPE TO MU,
kot o Afpa Tov, yia va pog Bepamevost kot vo, pog e£0yopacet TIG apopTIieS Lag, Yo
Vo pag 0MGEL TNV ooTnpia, a@ov TPo XPiotod 0 AvOp®TOg e TNV TOPOKON TWV
npwtonAdotav, eiye xboetl tov [Mapddeico. O Xpiotdc pe ) otawpikn Tov Bvsia, pog
dtver T dvvatdTTa Vo EavaPpov e T comTnpio Hog.

BOcdg - Ilatépog

Otav vouwoovpe 6t 0 Oedg, givol avtdg mov pag epovtilet, eitvar o [atépag pog
kot 1 [Havayio n untépa pog kot ot Aytot ot adehpoti pag, mov pog Bondave dropkag,
TOTE KO TO AyYog Ba peliwbel mapo mOAD kot B0 ATOKTCOVE TNV YOANVN KOl TNV
npepia Kot Bo Vidsovpe v aydmnrn tov Ogov.

‘Etot kon gpeic, mAnupopiopévn 1 kopdtd Hog amd aydmn, LTopovUE VO ODGOVE
KOl GTOV GLUVAVOp®TO pog TNV aydmn, T ovyy®pnorn Kot tnv aderedtra. Av
VOLOOOLLE OTL OAOL E1RLAGTE TOOLE TOL 1010V TTATEPQ, OTL EIHOCTE AOEAPLO HETAED [Og,
10T avTIPETOTILOVE KOAVTEPO TIG KPIGIUES KOTAGTAGELS, TO TPOPANUATO KOl TOVG
OVTAYOVIGLOVG TOL VITAPYOLV GTNV KOWV®VIa.

H Yroaxon

o vo Aettovpynoel cwotd &va unydvnuo, 0o mpémer va €yel kdmown
eCapmuoata. o va Asrtovpynoovpe Kot gUEC GOOTA, Kol 0TV KOW®Vio, L€ Kot
amEVOVTL 0T0 B0, Ba mPEmeL va, Exovpe KATOLES OPETEC.

H mpot apet, mov BAémovpe ko and v Ayia Ipaer| eivar n «Yraxkon». O
Bedg €00 GTOVG TPOTOHMANGTOVS OAO TOV TOPAOEICO, OAAGL TOVG EPAAE IOl EVIOAN,
Yo vo doKipaotel n vakor] oto @gd. Tovg eing, an’ avtd 10 dévipo dev Ba pdrte
Kapmo, OALG SLOTVYMG Ol TPWTOTANCTOL TapdKovoov T0 Bed. Ko gueic dvotuymg
TOPOKOVLE TOAD EVKOAQ.

Xopig v vaxon dev Oa PTopEGOvLE Vo AEITOVPYNGOVIE OAOL GOOTA GOV £VOG
OpPYOVIGHLOC.
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Tamewvogpooivvy

AMG Yoo vo UTOPEGOVHE VO €YOVUE VTOKON, Bo mpémer va €yovpe Ko
tamewvo@poovvn. H o e§aptdton amd v GAAn.

H rtamewvoppocvvn givan o onpavtikn apet. O Xpiotog pog sine: «lloag o
VYOV EVTOV TAMEWVMONGETAL, 0 0 TOmMEWVO €oTOV LYwONoeta». O Xpiotog gine
ONAadn, 6Tt OTO10G VYADVEL TOV 0T Tov B Tamevwbel. Kot to BAEmovpe 41 dmotog
eépetor oAalovikd oTovG GAAOVLG Kot avTmafnG Yivetol Kol Om®MOONTOTE KATOLH
otiyun ovvrpifetat, dOTL avePaivovtag oe Kamolo Vyog ywpic va €xel ta Bepéha
TEPTEL.

XopaknploTikd Topadetypoto dropa Tov TA0VTOL Tov aveéPnkay pe adaloveio
K0l GTO TEAOC GLVTPIPTNKOLV.

H mepnedvia givatl 10 mpdTto Kokd 61OV KOGHO, apov amd avtiv Eekivnoay oA
o kakd. [vopilovope o011 N vrepnedveln tov Emoedpov, €pepe v mpod
TVELLOTIKT] TTAGCT).

AvTtoéleyyog

Mo GAAN apet oL ¥petdleTon oTov AvBpwmo givar o avtoéreyyoc. Ot apyaiot
copoi éleyav va eEAEyyovpe kaBnueptvd Tov €00TO paG. T EXpEnE Vo KAVOLLE KOt OEV
KAVapLE, TL AdBN Exovpe KAVEL Yo va To S10pOOCOoVLLE.

Avtd pog dwdoker kor M ExkAnoio pe to puotiplo TG HETAVOING KOl TNG
eCoporoynoews. Mag Aéet 10 Evayyého 611 ovdeig dvBpomog eivor télelog Kot
avapdptntoc. Olot kavovpe opdaipata. o to Adyo avtd n Exkinola pog pag
AmOOEYETAL UE TO GOAANOTA poG Kot 0 ®edg pag didel cuyy®PNOoT, 0AAGL Kol MG
{nrdietl ko epeig vo cuyywpoOE TOVG GAAOVC.

Mo 10 AOyo avtd €xst Beomicel 10 pPLOTPO NG HETOVOIOG KOl NG
eEopoloynoemsg, mov pog Oepamedel, poG ODdYVEL TIC €VOYEG, MOG OOypAQEL TO
COOALOTA [LOG KO LLOG 0VOTYEL [ioL KotvoOpylo GEALDa, Lia Kovovpylo TopEia.

H Ilpocsuyn

H mpocevyn emiong Ponbda tov dvBpmmo va emikovovel KOADTEPO KOl PE TOV
ouvavOpwmO Tov Ko pe 10 Oegd. Elvan éva moAd onpaviikd kepdioato otnv Exkinoio.
O Xpotdg pog TOAEG QOpES TPOsELYNONKE Yol TOVG GAAOVG Kot givol Yv@OTH M
npocevyn Tov, Alyo mpwv ) Ztavpwon, ot [ecOnuovny, mov pog €dmwoe Kot 1O
VIOSEY LA TNG TTPOGEVYNG Tov TTpémel vo. kdvovpe. To «Ildtep Ypmv» mwov E€povpe
oMot pog. Me autd pag (ntdet va 6o&alovpe mpota to Oed kot petd vo (ntdpe avtod
nov BEAovLE.

H mpocevyn dev eivan va (ntéipe poévo omd to Oed, addd 10 TpoTapyikd ivat va
Tov d0EALoVIE KOl VO TOV EVYOPIGTOVUE. ALOTL 1] AyveOUOGUVY Kol 1 oxaplotio givo
TOAD KOKO TPy,

H ExxAnoio pog €xel kabiepmoet dtdpopes mpooevyés. H mpwwvn tposevuyn, to
anddewmvo yoo o Ppdov, m mapdakinon ¢ IHavayiog yoo po dSVCKOAN otiyun.
Kdévovtag mpocevyn o dvBpomoc vidbet vo pikdel Tpocomikd pe 1o Oed, vimbetl o
Xp1otd Vo EPYETaL KOVTA GTNV Yoy Kol TNV Kopold TOL.
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H Ayamn

Mo AN apetn glvan 1 ayann. Mag toviler o Xp1otog o€ 6Xo 10 Evayyéhio 6t
«O Oeod¢ aydmn eoTi».

H aydnn dwkpivetonr o didpopa 6tad0r Ko Kotnyopies. YTApyeL n aydmn 1
OVYYEVIKN, 1 QYATN TNG OAPKOG, TOV EVKOAN LETOTPENETAL OE £XOPOTNTA.

Y owtd mov Ba mpémel va dwcovpe Wwitepn PapdnTo €lval M TVELUATIKY
aydmn. H aydnn ekdnilovetotl kot e Toug AOYIGHOVG Kot L T €pya. pag. ['a to Adyo
avtd n Exkinoia pog édwoe Bapog ota Epya ¢ aydmng Kot tng ayaboepyiag. [a va
UTOpECOVUE OUMG Vo, KAvovpe ocmotd épyo Bo mpémer vo Eexwvnoovue omd v
nvevpatiky] aydmn. O kdBe dvBpomog Bo mpémer va ovTHETOTI(EL PEe GMOOTONG
AOYIGLOVG TOV GLVAVOP®TO TOV. ATO TO AOYIGUO EEKIVAEL KOl TO KOAO KOl TO KOKO.
Edv ta épya pog Eekwvnoouvv pe kodoOg Aoylopovs, tote Bo mlpovv Kot owoTN
katevBuvon. Kdvovrag pa kadn okéyn, ekppdlovpe v apyn Tov KaAov.#

Apypavdpimg IapOeviog Hyovuevog I. M. OAHI'HTPIAX
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